
从这里出发

了解不同的民族文化

增进深厚的民族友谊

共建我们温馨的家
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风景这边独好

    —2016级少数民族学生专访



每期

为大力弘扬社会主义核心价值观，宣传各民族灿烂文化，展现各民族健康、

美丽、活力、向上的风貌，营造团结、和谐的校园文化氛围，学校举办了第四届

民族文化节活动。

学校举办

第四届民族文化节

展现民族风采

繁荣校园文化

促进民族交流

构建和谐校园

多彩民族

和谐民院

2016年10月29日

至2016年11月25日
活动宗旨活动宗旨 活动主题活动主题 活动时间活动时间

序号 活        动 承办单位 时  间

1

2

3

4

5

6

7

8

9

民族文化节LOGO设计大赛

民族文化节启动仪式暨民族游园会

民俗文化大讲坛

“情寄家乡”明信片邮寄

关爱少数民族学生

少数民族文化展演

民族传统体育运动会

“绘民院之美 聚民族之情”

——绘长卷 制服饰 赏民艺

摆手舞大赛暨民族文化节颁奖晚会

2016年9月-10月

2016年10月29日

2016年10月-11月

2016年11月

2016年11月

2016年11月

2016年11月

2016年11月

2016年11月25日

校团委

学工处/团委/各学院

民族学与社会学学院

校团委

学工处/各学院

音乐舞蹈学院

体育学院

美术与设计学院

校团委

活动内容

焦点

01



让我们一起来看看民族文化节的精彩瞬间吧！

民族游园会活动

民族游园会门票

维吾尔族舞蹈展示

苗族服装展示
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活动以游园的形式进行。

各学院按抽取的民族设立一个

展台，每个民族展台拥有一枚

象征自己民族的印章。游客凭

学生证或身份证在大本营领取

民族文化节游园门票，根据自

己的喜好参加民族展台所设的

项目，完成后方可盖一个民族

印章，集齐20个印章后可参与

抽奖。



每期焦点
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民族游园会活动

等待兑奖的同学们

土家族文化展示



绘长卷•赏民艺•展服饰

由美术与设计学院举办的以“绘民院

之美·聚民族之情”为主题的“绘长卷·

赏民艺·展服饰”活动分三个部分：百人

绘制民族风情画；民族手工艺品展；民族

特色服装设计展。通过民族风情画、手工

艺品、民族服饰等多方面的展示充分体现

了各民族丰富的民族文化艺术。 民族风情画

百人绘制民族风情画创作中

我们一起绘民院之美•聚民族之情 
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民族传统体育运动会
10月29日至11月25日，由体育学院

承办的民族传统体育运动会在学校民族

运动场举行。民族传统运动会设置了跳

绳、蹴球、滚铁环、翘旱船等众多趣味

民族传统体育项目。
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民族风俗

新疆山川壮丽，美事遍地，

本期小编来为大家介绍几道特色的新疆美食！

新疆大盘鸡

新疆大盘鸡是新疆

知青创造的地区名菜，

大 约 起 源 于 80年 代 后

期，主要用料为鸡块和

土豆块，配皮带面烹饪

而成。菜品色彩鲜艳，

有爽滑麻辣的鸡肉和软

糯甜润的土豆，辣中有

香，经济实惠，亲朋聚

会食用尚佳。鸡肉肉质

细嫩，滋味鲜美，富有

营养，有滋补养身的作

用。
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新疆美食秀



新疆的烤包子和薄皮

包子，类如北京的夹肉烧

饼，天津的狗不理包子，

在城乡巴扎的饭馆、食摊

随处可见，很受欢迎。包

子皮用死面擀薄，四边折

合成方形，包子馅用羊肉

丁、羊尾巴油丁、洋葱、

孜然粉、精盐和胡椒粉等

原料，加入少量水，拌匀

而成。再把生包子贴在馕

坑里，十几分钟即可烤

熟，皮色黄亮，入口皮脆

肉嫩，味鲜油香。

新疆烤包子
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工作动态

我校新疆内派

管理服务教师专访

吕波，女，汉族，中共党

员，来自新疆博尔塔拉蒙古自治

州。在三十多年的教学工作中，

吕波老师曾多次获得“优秀教

师”、“优秀班主任”和“先进

工作者”等荣誉称号。 2015年

1月 ， 吕 波 老 师 经 博 州 团 委 推

荐，新疆维吾尔自治区选送，被

中国青少年发展基金会授予为

“中国名师联盟·希望工程园丁

奖”荣誉。2016年9月，吕波老

师响应新疆维吾尔自治区选派内

地服务管理教师的工作安排，来

到我校协助学工处民族事务工作

办公室开展民族事务工作。

带着对家乡的眷恋，踏上湖北恩施

这片热土，带着新疆自治区党委的重

托，来到恩施，我将陪伴学校所有新疆

籍学子在学校学习、生活，希望众学子

都能学有所成，毕业后能用自己所学知

识来回馈社会。

我希望所有新疆籍学子，明确学习

任务，刻苦刻苦再刻苦，努力攻克语言

关，圆满完成自己的学业，遵守学校各

项规章制度，旗帜鲜明地维护祖国的民

族团结，团结各民族同学，让我们民族

团结之花开遍大江南北！

吕波老师在草原来到湖北民族学院的吕波老师

吕波老师寄语吕波老师简介

08

2016年9月，吕波老师和阿布

都卡迪尔老师被选派到我校担任

新 疆 派 驻 内 地 高 校 管 理 服 务 教

师。 他们将协助我校做好民族团

结教育，加强新疆籍学生教育服

务管理工作，促进新疆学生健康

成长成才。



来到湖北民族学院，我接触到

了恩施特产以及民俗文化。这里的

人们纯朴友善，这里的土豆是我吃

过最好吃的土豆，虽然远在他乡，

我感觉很亲切，很喜欢这里。

希望各民族同胞有机会去喀什

旅游，加深对新疆文化习俗的了

解，体验当地的生活。我相信，你

们会爱上新疆、爱上喀什。

阿布都卡迪尔老师寄语
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阿布都卡迪尔老师，来自新疆

喀什。2016年6月，响应新疆维吾尔

自治区选派内地服务管理教师的工

作安排，来到我校协助学工处民族

事务工作办公室开展民族事务工

作。

阿布都卡迪尔老师简介



医学院举办

第二届“民族之新”特色活动

11月18日，医学院举办第二届“民族之新”特色活动。活动为各民族同学展现

文化艺术提供了一个广阔的舞台，也增进了同学们对各民族文化知识的了解。

评委老师认真观看表演

少数民族同学表演民族舞蹈
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学生风采

阿尔祖古丽·阿卜杜热西提，来自新疆和田，医学院

中医专业学生。

“来到学校之后，在老师的鼓励下，我和小伙伴们

一起参加了‘民族之新’活动，加入了青年志愿者协

会，在医学院心理健康部的带领下重组了朋辈小组。现

在，我在集体活动中收获了快乐。我希望自己成为一个

可以帮助别人的快乐天使。”

阿尔菲亚·阿尤甫，来自新疆乌鲁木齐，医学院影像

医学专业学生。

“我是一名内高学子，从高中毕业来到湖北民院，

刚开始，有一种从大城市来到农村的感觉，心里有一种

说不出来的滋味。

随着军训的开始，大学生活开始步入正轨，用一个

字形容那就是“忙”，烈日炎炎下的军训，中午、晚上

的礼仪队训练，让我喘不过气。但功夫不负有心人，在

军训中我很幸运的成为了“标兵”并且拿到了校级荣誉

证书。在校礼仪队的角逐中，我也被选为2016级校礼仪

队队长。我还得到了老师的器重与信任，成为了‘迎新

晚会’的主持人。

慢慢地，我对湖北民族学院又重新有了期待，但与

高中时的期待不一样，我更加期待在这所学校中有自我

提高，自我能力的培养。”
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风景这边独好
    —2016级少数民族学生专访

在《我们的家》第4期，

小编向大家介绍了2016级少数

民族同学作为新生入学时的情

形。一学期快要结束了，让我

们来看看2016级的同学们在学

校的生活吧。



夏提古丽·木哈热木，来自新疆吐鲁番，教育学院

学生。

“刚来到预科，我认识了张妮艳老师，我的班主

任。她让我忘掉想家的孤独。张老师知道我在短跑方

面有特长，在学校举办的运动会中，鼓励我参加一百

米赛跑。我当时沉默不语，我焦虑地看着老师，老师

那目光仿佛照射出光芒，激励我，对我说：加油，相

信自己，你能行！我似乎从中有所领悟，一种不知名

的力量油然而生，我深深地吸了一口气，去报名了这

次比赛......

刚进民院的时候，我们都来自不同的城市，不同

的家庭，有着不同的背景。在相处的过程中，我发现

大家都很热情友好。我要在美丽的大学生活中把握青

春，锻炼自己。在这里，我得到的不仅是一种知识，

更是一种人生最宝贵的财富。”

赛尔山，来自新疆伊犁，文学与传媒学院汉语言文

学专业学生。

“怀着对新事物，新生活的好奇，我走进了湖北民

族学院。

为了能够在大学期间锻炼自己，我积极竞选班委。

然而大学的班委工作没有高中那么好做。记得刚进生活

部的时候我连一个工作计划都不会写，每次打印交出去

的工作计划都会因为格式问题被退回来，我已经记不清

重新打印了多少份工作计划。有一天我真的觉得自己不

行了，想放弃这份班级职务。当我把所有的想法告诉部

长立吉学姐时，她告诉我：‘你不是因为会做这件事而

去做，是因为不会做才去学会做一件事。只要对自己有

信心一定可以越来越好。’我再次鼓起勇气去直面自

己，继续做好我手头的工作。现在，我慢慢成长，学会

了独自去处理很多事情。我很享受我的大学生活，因为

身边有喜欢的朋友，喜欢的老师，做着喜欢的事，这一

切就足够。”
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诚挚欢迎各位师生走进我们的“家”，

提出宝贵意见！
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